
Plygwch a phinsio 
ynghyd â gefail

Gwnewch 2 o'r rhain
Daliwch nhw gyda'i gilydd a defnyddiwch 
wifren ychwanegol i'w lapio gyda'i gilydd
Gan ddefnyddio gwifren deneuach, 
ychwanegwch fanylion at yr adenydd
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